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新年明けましておめでとうございます 

乙巳（きのとみ）の１年は、成長の時
期であり、努力や準備、苦労が実りを
結び始める時だといわれます。 
乙は木の陰のエネルギーを表し、植
物が成長する柔軟性や協調性を象徴
し、周囲との調和を保ちながら自身の

目標に向かって進んでいく力。「巳」はご存知の通り、蛇
を表します。 
古来より豊穣や金運を司る神様として祀られることも
あり、神聖な生き物として認識され、たくましい生命力
があり、脱皮をするたびに表面の傷が治癒していくこと
から、医療、治療、再生のシンボルともされています。 
ふるさと協議会も乙巳のように軟性や協調性を大切に
し、地域の活力になるようにありたいと思います。 
初詣でにぎわう布施弁天では白蛇は弁天さまの使いと
いわれます。 
人力車に乗った白蛇の話（柏市観光協会のむかしば
なし）は、不忍の弁天さまと布施の弁天さまのつながり
を示すものであり、関東三大弁天といわれるゆえんで
しょう。今も布施弁天では白い蛇が大切にされています。 

富勢地域ふるさと協議会会長 涌井正幸 

役員・委員一同 

本年も 富勢ちいき♡いきいきセンターで 

お待ちしております 

地区担当の福島をメインに職員２名体制にて、身近な
相談窓口を開所しております。生活の中の悩みや困り
ごと、ボランティアをお願いしたい、ボランティア活動を
してみたい等、お気軽にお声がけください。また、地域
の情報を発信するミニコミ誌「ちいき」の発行を通して、
身近なところで支えあえる地域づくりのお手伝いをして
おります。今年も地域の皆さまのお役に
立てるいきいきセンターを目指します。 
本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
開設日：毎週火・水・金 １０時～１６時 
電 話：０４－７１２８－９８７１ 
場 所：布施近隣センター２階ロビー内 

【富勢ちいき♡いきいきセンター】 

フレイル予防対策講座開催 
北柏地域包括支援センター 

６５歳以上の方を対象に下記の2講座を開催します。
ご興味のある方はぜひご参加ください。 
① 「人間ドック・健診の上手な活用法」 
開催日時：２月１０日（月） １０：００～１１：００ 
場所：布施近隣センター会議室B  定員：２０名 

② 「健康づくりのための栄養講座」 
開催日時：２月１４日（金） １０：００～１１：００ 
場所：根戸近隣センター会議室C  定員：２０名 

申込み：各回とも北柏地域包括支援センター 
（電話：04-7130-7800）に直接申し込み 

あわんとり お焚き上げ お持ちください 
日時 1月19日(日) 14時開始 (雨天26日に延期) 
場所 布施弁天北側トマトハウス付近 
主催 布施連合町会 
主管 柏市消防団 第1方面隊第6・7分団 
お札や正月飾りなどの可燃物に限ります。 

 【取材 総務部】 

布施遊戯室イベントの案内 

☆０才のじかん 13：30～15：00 

1月15日（水）、22日（水）、29日（水） 
2月5日（水）、12日（水）、19日（水）、26日（水） 
対象：０歳児と保護者 直接どうぞ 
内容：親と子の交流や情報交換の場です。 

☆なかよし広場 10:00～11:45 

1月14日（火） 
対象：乳幼児と保護者 直接どうぞ 
内容：親と子の交流や情報交換の場です。手遊びや

体操なども行います。 

★なかよし広場スペシャル「みんなでおにたいじ」 

1月28日（火）10：00～11：45 
対象：乳幼児と保護者 
内容：親子で交流しながら、簡単な工作、季節の歌

などを楽しみます。 
申込：1月５日（日）13：30～（先着10組） 

☆＜はぐはぐフォーラム＞なかよし広場 

2月11日（火）、25日（火）10:00～11:45 
対象：乳幼児と保護者 直接どうぞ 
内容：親と子の交流や情報交換の場です。工作や運

動遊びごっこ、手遊び、体操なども行います。 

☆ミニわいわい in布施近隣センター 

2月18日（火） 3月4日（火）  10：00～12：00 
対象：乳幼児と保護者 直接どうぞ 
内容：親子で自由に遊べます。手遊びや工作などの

時間もあります。 
【布施遊戯室 13時～17時 
問合わせ・申込 04‐7135‐3960】 

おはなし会のご案内 

ボランティアグループによる、絵本等のおはなし会
を開催しています。当日、会場にお越し下さい。 

おかあさんのおはなし会 

布施近隣センター 遊戯室 15:00～15：30 
1月18日(土) ２月お休み 

ねどちゃん 

根戸近隣センター 会議室D 10:30～11：00 
１月１７日(金)  2月7日(金) 

【こども図書館04-7108-1111】  
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避難所開設及び運営訓練 
 富勢地域ふるさと協議
会主催のもと， 令和６年
１１月１６日（土）に富勢中
学校の体育館を避難所
として，富勢地域の町会・
自治会長や防災担当者
と柏市役所の富勢地区
災害対策本部員の参加

により，「避難所開設及び運営訓練」を実施しました。 
併せて，１６日夜から１７日朝にかけて富勢中学校の生
徒を避難者として，宿泊訓練も実施しました。 
 訓練は，現状で実際に震災が起こった場合を想定し，
事前に役割や段取りなどの詳しいことは決めず，ロール
プレイング型式で実施しました。 
 まず，全員で防災倉庫の場所及びその中身について
確認を行い，その後，受付班と設営班に分かれ，各班毎
に柏市作成のマニュアルに従って，町会・自治会の防災
担当者と市の職員が意見交換を行いつつ協力して，受
付場所や受付方法，設営場所や設営方法，それぞれの
動線などを一つずつ確認しながら訓練を行いました。 
 次年度は，今回の訓練を通して発見できた課題を踏
まえ，引き続きふるさと協議会，小中学校と協力して訓
練を実施し，富勢地域の防災力強化を図りたいと考え
ております。               【布施近隣センター】 

花鉢配布・・・今年も好評!!  
11月16日富勢中学校のボラ

ンティアの生徒さんと民生委員
児童委員で、1090鉢のビオラ
の花鉢を、対象の方々にお届け
致しました。今回も良く咲くお花
を楽しみにしていましたと喜び
のお声をたくさんいただき、ボラ
ンティアの生徒さんにも、たくさ
んの労いの声かけをしてくださ

いました。ビオラで繋がる、笑顔の出会いを大切にして
いきたいです。 
 毎年、花鉢配布事業の陰で作業をしてくださっている、
花鉢グループのみなさまお疲れさまでした。 

【福祉事業部】  

力作揃いの文化展 見応えの芸能大会！ 

11月9～10日 布施近隣センターにおいて、富勢地区
の学校5校の児童・生徒、富勢地域のサークルや個人
の作品を展示しました。富勢地区の学校5校の出品
123点、サークル・個人の出品61点となりました。ご自
分や友だちが作成された作品が実際に展示されている
と、ワクワクするものですね。 
会場設営や作品展示の搬入搬出にご協力いただきま
した各学校の先生方、及びサークル・個人の皆様、誠に
ありがとうございました。 

11月17日 布施近隣センターにおいて、芸能大会が
開催され、富勢地域で活動する皆様（個人参加は富勢
地域在住者、グループ参加は文化部とともに活動する
文化交流会所属サークル、または富勢地域在住者が在
籍するサークル）が出場しました。今回は、裕波奈会、布
施新町むつみ会カラオケ部、星謡会、仙弥会、常磐会、
若美会、布施新町吟詠会、個人参加の皆様にご出演い
ただきました。演目は、日本舞踊１５曲、詩吟６曲、小噺１
題、民謡５曲、カラオケ７曲となりました。この素晴らしい
芸能大会を、たくさんの方々に見に来ていただきました。
厚く御礼申し上げます。             【文化部】 

晴天にめぐまれたグラウンドゴルフ大会  
１１月３０日 富勢グラウ
ンド多目的広場にて開催
しました。 
参加は、１０町会で１５チ
ームのほか、個人参加２
名に当日４名飛び入り参
加して行なわれました。 
団体戦の結果は次の通りです。 

順位 町 会 名 合計打数 平均年齢 

  1 前原町会A 314 79.6 

  2 根戸中町会A 314 79.1 

  3 高野台町会A 332 84 

4 宿連寺町会A 334 81 

5 布施新町町会A 336 83.1 

6 根戸中町会B 340 83.1 

7 布施新町町会B 343 81.5 

8 前原町会B 346 81.6 

9 宿連寺町会B 358 78.5 

10 根戸下町会 362 83 

11 布施新田町会 370 77.5 

12 高野台町会B 385 81 

13 新屋敷町会 388 71.3 

14 個人(古谷2名他) 399   

15 寺山町会 403 74.8 

16 荒屋敷町会 422 70.8 

【グラウンドゴルフ大会実行委員会】 

市立柏病院現地建替え対策委員会 終幕! 

１１月２３日 柏市医療公社により「柏市立柏病院建設
基本・実施設計業務について」令和１４年度のグランド
オープンに向けた説明会が行われました。 
説明会終了後、対策委員会を開催し、当委員会は所
期の目的を達成したことが承認され、そして、会計残高
２６万円は、病院会計の寄付金受付窓口に寄付し残高
０円とし、旗・ポールは、町会自治会において掲出してい
るのみであり、それぞれの町会自治会で処分することと
し、当委員会を解散することが認められました。 
長い間、ご支援ご協力ありがとうございました。 

【市立柏病院現地建替え対策委員会】 
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富勢ウォーク 春を肌で受けとめて 

日時：３月１５日（土） 9：１０集合（雨天中止） 
小雨であっても、傘をさしてのウォーキングは出来ま
せんので、中止とします。 

集合：あけぼの山農業公園資料館横緑地 
参加希望者は、当日集合場所にお越しください。 

ウォーキングコース： 

さくら山横➡布施弁天東海寺➡内堤防➡ 

県立柏高テニスコート➡紙商健保グランド➡ 

市立柏病院敷地沿い経由で前原会館・ゴール 

少人数のグループに分け、のんびりウォーキングです。 
グループ毎にトップとボトムの方を担って戴きます。スピ
ードは競いません、春の空気と景色を楽しみましょう。 
かしわフレイル予防ポイント制度対象です。 

問合せ 090-8007-2024 ふる協事務局 
    水・金・土曜日 13時～17時  

３月１４日・１５日は、昼夜受けつけます 
【富勢ウォーク実行委員会】  

 

 

 

令和 7 年度 ふる協スタッフ募集！  

自薦でも知人を推薦でも 是非応募を！ 

当協議会役員・委員も高齢になり、退任が相次いでい
ますが、次世代を引き継ぐ後任者が、少なくなっている
現状です。 

このままでは、30回の伝統を持つ“八朔相撲大会”や
“三世代ふれあいフェスタ”“グラウンドゴルフ大会”“富
勢ウォーク” “自主防災訓練”などの開催が危ぶまれて
きます。是非皆様のお力により、富勢地域を盛り上げて
いきたいと思います。 

スタッフ応募の連絡をお待ちしております。問い合わ
せだけでも、お気軽に連絡して下さい。 【総務部】 

連絡先： 090-8007-2024 ふるさと協議会 
水・金・土曜日 13：00～17：00 

又は 090-5316-1879(13:00～) 副会長宮崎 

布施遊戯室イベントの案内 

☆０才のじかん 13：30～15：00 

2月5日（水）、12日（水）、19日（水）、26日（水） 
3月5日（水）、12日（水） 
対象：０歳児と保護者 直接どうぞ 
内容：親と子の交流や情報交換の場です。 

☆なかよし広場 〈はぐはぐフォーラム〉で開催します 

2月11日（火）、25日（火） 10:00～11:45 
対象：乳幼児と保護者 直接どうぞ 
内容：親と子の交流や情報交換の場です。手遊びや

体操なども行います。 

☆ミニわいわい in布施近隣センター 

2月18日（火） 3月4日（火）  10：00～12：00 
対象：乳幼児と保護者 直接どうぞ 
内容：親子で自由に遊べます。手遊びや工作などの

時間もあります。 

★ひなまつり 

3月3日（月）10:00～11:00 
対象：乳幼児と保護者 
内容：簡単な工作や歌、パネルシアターを楽しみます。 
申込：2月1日（土）13:30～（先着10組） 

★ふせフェスタ 子ども実行委員 

①3月15日（土）（企画、準備） 9:30～11:30 
②3月20日（木）（事前準備）  9:30～11:30 
③3月26日（水）（当日準備、運営）12:45～16:30 
対象：小学2年生～中学生 
内容：企画や準備、当日の運営をします。 
申込：3月1日（土） 13:30～（先着12人） 

☆ふせフェスタ 

3月26日（水） 14:00～16:00 

対象：乳幼児～小学生（未就学児は保護者同伴） 

内容：子ども実行委員のみんなで考えた、コーナー

遊びを楽しみます。 

申込：直接どうぞ 先着50名 

【布施遊戯室 13時～17時】 
問合わせ・申込 04‐7135‐3960 

おはなし会のご案内 

ボランティアグループによる、絵本等のおはなし会
を開催しています。当日、会場にお越し下さい。 

おかあさんのおはなし会 

布施近隣センター 遊戯室 15:00～15：30 
 ２月お休み  3月15日(土) 

ねどちゃん 

根戸近隣センター 会議室D 10:30～11：00 
2月7日(金)  3月７日(金)  

【こども図書館04-7108-1111】  
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富勢中学校区 卒業式 

富勢中学校 ～ 3月11日(火) 

富勢小学校・富勢東小学校・富勢西小学校 

～ 3月14日(金) 

柏市内全小・中学校 入学式  

令和７年より同日開催 ４月１０日(木)を予定 

【総務部取材】 
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ウィンタースクール開催 

 青少協部主催のウィンタースクールを12月9日に開催
しました。場所は新しく布施にできた、オートキャンプ場
『Wonderful Garden』です。参加者は富勢小・富勢
東小・富勢西小の5・6年生17名です。 

まずは3～4名のグループに分かれて、縄文時代の
火起こしにチャレンジ。全グループが火起こしに成功、
火はバーベキューのための種火となりました。その後、
みんなで協力してテントを２張設営。テントの中でまった
りくつろいだり、はしゃいだりと、とても楽しんだ様子で
した。お待ちかねのバーベキューと自分で作る綿菓子で
おなかいっぱいになった後は、モルック（フィンランド生
まれのアウトドアゲーム）の対戦です。 
 キャンプ場のオーナーにドローンを飛ばしていただき、
記念の動画を撮るなど、いろいろな体験をした一日でし
た。                       【青少協部】 

 

“地震ザブトン” 地震動シミュレーター体験 

民生委員児童委員 バス研修 

今回のバス研修は11月8日、つくば市「防災科研」に
行ってきました。 
大型降雨実験施設・大型耐震実験施設・雪氷防災実

験棟での発生機構と、その対策に関する研究の様子を
DVD鑑賞。歴代の地震計など展示物の説明を受けた
後、地震ザブトン体験。これは過去観測された地震の揺
れを体験できる一人乗りの地震動シミュレーターです。
揺れと同期した室内
映像を見ながらの地
震動体験は、地震の
怖さを再認識し、防
災意識の向上につな
がりました。 
筑波ハム直売所

「つくば陣屋」にて工
場見学と買い物を楽
しみ有意義な時間を過ご
せました。         【民生委員児童委員協議会】 
 

“緩和ケアを受けながら自宅療養” 

第12回富勢地区懇談会 

12月14日 布施近隣センターで「在宅ケアの現状と
課題について」をテーマに、地区懇談会が開催されまし
た。講師には、
のぞみの花クリ
ニック理事長 
古賀友之先生
（在宅医療認定
専門医・日本外
科学会認定医）
をお招きしまし
た。 
最初に、古賀
先生より、在宅医療の説明や訪問診療と往診の違い、
在宅療養支援病院・訪問歯科医療・訪問薬剤指導・訪
問栄養指導など、さまざまなケアや費用についての説明
をしていただきしました。 
その後、6グループに分かれて意見交換をしました。
古賀先生は、それぞれのグループの話し合いにも、耳を
傾けてくださり、ご助言をして回って下さいました。 

最後に、グループごとに発表がありました。 
① 看取りや介護・死相などについて、オープンに話せる
場が出来て良かったと思う。エンディグノートなどを
活用し、家族中で話し合うのが重要。 

②家族のことは看取りたいが、自分は病院やシェアハウ
ス等で最期を迎えたい。 

③余命宣告後は、終の棲家で迎えたい。いつ最期にな
ってもよいような生き方をしています。 
④要望・・・迷惑をかけたくない。負担になりたくない。ペ

ットと暮らしたい。 
治療・・・在宅ケア。夫婦で頑張る。ひとりになったら施

設へ。家族が病気になったら看てあげたい。 
お金・・・金銭状況の把握。クレジットカードの確認。相

続の準備。家族との総合理解。 
⑤まだ家族の介護は考えていなかった。ひとり暮らしは
不安が高まる。死→余命→延命→自然に任せる。 

⑥家族は看取りたい。看てあげたい。本人の立場で延
命治療はしたくない。家族に自分の最期の希望は伝
えておく。 
以上のような発表がありました。ほかに、参加した
方々からは、自分のことや家族のことを真剣に考えるよ
うになれました。病院に入院すると出来ることが出来な
くなるので、今元気な自分を維持していきたい。エンデ
ィングノートを活用したい、などの声が寄せられました。  
エンディングノート（わたしの望みノート）は富勢いきい
きセンターで配布しています。     【福祉事業部】 
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